
REGULAMENTO PASSATEMPO “Regresso às Aulas 

com o Guia das Profissões!” 

 

1. Participação: 

 

O passatempo “Regresso às Aulas com o Guia das 

Profissões!” é da responsabilidade do Guia das Profissões 

(uma marca da LINK MODEL, UNIPESSOAL LDA). 

 

O passatempo decorrerá entre o dia 4 de Outubro às 00:01h 

até ao dia 25 de Outubro às 23:59h, abrangendo o território 

de Portugal Continental e Ilhas. Serão admitidas todas as 

participações que respeitem o regulamento deste 

passatempo desde que submetidas dentro dos referidos 

períodos, contando com os horários locais dos arquipélagos 

da Madeira e Açores para as participações com origem 

nesses territórios. 

 

Podem participar no concurso homens e mulheres com a 

idade mínima de 18 anos residentes em Portugal e Ilhas, 

com exceção dos colaboradores do Guia das Profissões e 

as suas famílias. 

 

O prémio consiste numa Mochila FJALLRAVEN KANKEN 

16L + e-book Estudar para exames para o vencedor. 



 

A participação consiste em seguir a página do Instagram do 

Guia das Profissões (https://www.instagram.com/guiadasprofissoessite/ ) 

+ identificar 3 amigos na publicação do passatempo + 

subscrever a newsletter do site Guia das Profissões.  

 

Neste contexto, serão pedidos aos participantes, os 

seguintes dados: nome completo e e-mail.  

 

O passatempo será promovido através das redes sociais, 

website e newsletters do Guia das Profissões. 

 

2. Seleção do Vencedor: 

Para atribuição do prémio será utilizada a plataforma 
random.org, onde serão inseridos os nomes de todos os 
participantes que concluíram os 3 passos que implicam a 
participação. 

 
A seleção do vencedor será uma decisão absoluta, definitiva 

e inapelável. 

 

O vencedor será divulgado nas redes sociais do Guia das 

Profissões.  

A organização não responderá a telefonemas, emails ou 

cartas sobre os resultados do passatempo. Os participantes 

deverão esperar pela publicação do vencedor. Apenas o 

https://www.instagram.com/guiadasprofissoessite/


vencedor será notificado por mensagem através da 

plataforma do Instagram.  

 

3. Prémio: 

 

O prémio consiste numa Mochila FJALLRAVEN KANKEN 

16L + e-book “Estudar para exames”. 

 

O prémio é pessoal e intransmissível.  

 

4. Disposições Gerais: 

 

Os participantes que não cumpram com qualquer dos 

requisitos indicados neste regulamento serão 

automaticamente desqualificados. 

 

O Guia das Profissões reserva-se o direito de terminar, 

cancelar, adiar ou alterar as datas do passatempo, caso 

ocorra algum facto externo fora do controlo da organização, 

ou qualquer actividade ilegal, que afecte o bom 

funcionamento do passatempo. Nestas circunstâncias, os 

participantes não terão direito a qualquer tipo de 

compensação. 



A decisão sobre casos omissos no regulamento caberá ao 

Guia das Profissões e das suas decisões não haverá lugar a 

recurso. 

 

A participação no passatempo implica a aceitação pelos 

participantes dos termos e condições previstas no presente 

regulamento. 

 

Para a participação do passatempo são recolhidos dados 

pessoais. 

Os dados pessoais recolhidos são necessários à 

participação no passatempo e destinam-se ao controlo de 

participações, apuramento e contacto com o vencedor. Caso 

não deseje enviar os seus dados não poderá participar no 

presente passatempo. 

Uma vez terminado o passatempo e atribuído o prémio final 

os seus dados pessoais serão eliminados. Poderá aceder, 

consultar e solicitar a eliminação dos seus dados através de 

um contacto direto com o Guia das Profissões. Aos titulares 

dos dados assiste direito de queixa junto da autoridade de 

controlo – Comissão Nacional de Proteção de Dados. 

 

 

 

Lisboa, 4 de Outubro de 2023 


